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Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического 

развития дошкольника. Прогулка является первым и наиболее доступным средством 

закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и 

устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к 

простудным заболеваниям. 

На прогулке дети играют, много двигаются. Движения усиливают обмен веществ, 

кровообращение, газообмен, улучшают аппетит. Дети учатся преодолевать различные 

препятствия, становятся более подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми. У них 

вырабатываются двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, 

повышается жизненный тонус. 

 

Прогулка способствует умственному развитию, так как дети получают много новых 

впечатлений и знаний об окружающем мире. 

Большое место на прогулках отводится наблюдениям. В первую очередь мы 

наблюдаем за сезонными явлениями в живой и неживой природе. Например: 



обращаем внимание на облака и в игровой форме фантазируем на что они похожи: 

рассматриваем их форму, цвет, сравниваем с известными детьми образами. Или 

наблюдая за листьями, как они поменяли окраску, можно, например, включить 

математический счет и посчитать сколько листиков на определенной веточке. Можно 

наблюдение совместить с дидактической игрой, такой как «Назови части растений». 

Мы одновременно развиваем речь, учим правильно называть части растений, 

обогащаем словарный запас детей. 

Также мы всегда обращаем внимание на птиц. Мы всегда во все времена года 

наблюдаем за птицами, но в зимнее время особенно. Объясняем, что птицам голодно 

зимой, поэтому они прилетаю поближе к людям, чтобы найти корм. Дети с огромным 

удовольствием бегут на улицу, помня, что их ждет там их пернатый друг, для того 

чтобы покормить его и его товарищей. О всех наблюдениях рассказать невозможно, об 

этом можно говорить бесконечно, так как наблюдать можно абсолютно за всем. Что 

нас окружает, чем мы и занимаемся. 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 

воспитываются моральные качества. Во время прогулки воспитатель следит за тем, 

чтобы все дети были заняты, не скучали, чтобы никто не озяб или не перегрелся. Тех 

детей, кто много бегает, он привлекает к участию в более спокойных играх. 

 

Каждый ребенок – маленький исследователь, он с радостью и удивлением открывает 

для себя окружающий мир. Дети стремятся к активной деятельности, и важно не дать 

этому стремлению угаснуть, способствовать его дальнейшему развитию. Чем полнее и 

разнообразнее будет организована детская деятельность на прогулке, тем успешнее 

будет идти развитие детей, лучше реализуются потенциальные возможности и детские 

творческие проявления. 


